




إفطار أيام الأسبوع من الساعة 9 صباحاً إلى الساعة 12 ظهراً. عطلة نهاية الأسبوع والعطل الرسمية من الساعة 9 صباحاً حتى الساعة 1 من بعد الظهر

قائمة الغذاء و العشاء الشتوية

باستا
   بنّه باستا            5.95

 باستا مع صلصة بندورة محلية الصنع أو صلصة الريحان محلية الصنع أو صلصة
الكريمة أو صلصة الثوم والزيت

    سباغيتي بولونيز            5.95
سباغيتي مع  صلصة طماطم بولونيز أو صلصة الكريمة

سباغيتي عربي             5.95
لحمة مفرومة مع حب هال و بهارات محلية، مع صنوبر مشوي و جبنة البارميزان

السلطات

GF

GF

GF

V

GF

GF

قائمة الطعام موسمية

مقبلات
مازات شرقية            4.50 

حمص، متبل، فلافل مشوي مع الخبز العربي أو الطابون (مع حبوب القمح الكاملة)

 تندرز دجاج كيتو مغطاة باللوز            5.50                                    
 مع صوص الرانش المنزلي

أفوكادو حمص            3.50 
مع خبز عربي

فطر بالثوم و الليمون  جديد            3.50 
فطر مطفي بالثوم و الليمون

            أفوكادو            4.75 
خبز محمص (توست) مع حبوب كامل القمح مع أفوكادو مهروس، بندورة كرزية و زيتون أسود

إضافة حلوم             1.50

مقرمشات            3.50
خبز عربي مشوي مع لبنة

شمندر مع جبنة الماعز  جديد            3.50                        
شمندر مشوي مع جبنة الماعز، جرجير، و صنوبر على خبز محمص (توست)

شوربة
شوربة العدس التقليدية            3.50

 تقدم مع الخبز العربي المحمّص
شوربة اليوم            3.50

 اسال النادل عن شوربة اليوم

سفرة برية الأردن
لأربع أشخاص   32.00

 حمص، متبل، مفركة بطاطا مع فطر، فتوش، حلوم مشوي، 
صلصة لحمة،  شاورما  صحن  دجاج،  شاورما  صحن  بندورة،   قلاية 

 طحينية، مثومة، زيتون أخضر و أسود، مخلل، خضروات موسمية

تقدم مع الخبز العربي أو خبز الطابون (مع حبوب القمح الكاملة)

أطباق الأطفال
ساندويشة جبنة مشوية             3.75

خبز توست أبيض بالزبدة، مع جبنة موزاريلا و جبنة شيدر، يقدم مع خضروات و صلصة البندورة

  سباغيتي             4.50
مع صلصة طماطم بولونيز محلية الصنع أو صلصة الكريمة

 تندرز الدجاج المشوية             3.95
قدم مع البطاطا المشوية وسلطة طازجة

ميني برغر             4.95
تقدم في خبز البرغر الأبيض مع بطاطا مشوية وسلطات متنوعة

لفائف وساندويشات
يتم تقديم جميع السندويشات واللفائف مع سلطة جانبية

 سلمون مدخن و الأفوكادو             8.25
سلمون و أفوكادو مهروسة، جرجير، بصل أخضر، قبار، على خبز حبوب كامل القمح

شاورما دجاج دبين             4.95
شاورما دجاج في خبز شراك مع صلصة الطحينية و مخلل تقدم مع بطاطا مشوية

لفائف الدجاج المقرمش             5.75
 تندرز الدجاج المقرمش المشوي مع خس، مخلل، بندورة و صوص الرانش المنزلي ملفوف

بخبز الشراك

حلوم بيف برجر             5.50
 لحم البرجر، جبنة حلوم مشوية و الفلفل المشوي، خس، مع صلصتنا الخاصة (حار قليلاً) تقدم

مع بطاطا ودجز مشوية (يمكن استبدال الخبز بالخس)

لفائف الستيك             7.50
 ستيك تندرلوي¿ن مع فلفل حلو، فلفل حار، بصل أبيض، مع صلصة جبنة كريمية مع خبز شراك

(يمكن تقديمه بخبز حبوب كامل القمح)

حلوم مشوي             4.50
حلوم، بندورة، معجون البندورة المجففة، ريحان، خبز حبوب كامل القمح

ساندويشة الخضار المشوي المميزة             3.50
 باذنجان مشوي، جزر، كوسا، أفوكادو، خضروات مشكلة مع صوص الحمص و البستو المميز

في الخبز الأسمر
ساندويشة البيستو والخضار المشوية  جديد

باذنجان مشوي، فلفل ملون مشوي، جبنة الفيتا علي صلصة البيستو في الخبز الأسمر

1.50
0.50

1.50
1.50
1.00

3.00
2.00
3.00
3.00

أفوكادو
فلافل مشوي (3 قطع)

جبنة فيتا  
بيض مسلوق (2)

بطاطا حلوة

شرائح لحم بقري
صدر دجاج مشوي

أسياخ دجاج مشوي
سلمون مدخن

إضافات

*يتوفر خبز خالي من الغلوتين عند الطلب            2.00

             سلطة الفتوش والزعتر             4.50
 زعتر طازج، بندورة، خيار، بصل أخضر، خس ، فلفل بألوانه، خبز محمص وصلصة دبس الرمان

سلطة الجوز والتفاح وبذور الكتان             4.75
قطع التفاح، خضار ورقية، جوز وبذور الكتان، مع صلصة العسل وخردل الديجون

             سلطة العدس و القرع المشوي  جديد             4.95
 عدس بني، بصل أحمر، قرع مشوي، شرائح لوز مشوي، جبنة ماعز، جرجير مع صلصة خل

 التفاح
             سلطة فريكة و دجاج بالزعتر  جديد             4.95

 دجاج بالزعتر، فريكة، جرجير، رمان، فلفل حار، نعنع، بقدونس، بصل أخضر، مع صلصة دبس
رمان مع زعتر

6.50             by myskinnyseasons وعاء بوذا    
أفوكادو، كينوا ، بطاطا حلوة ، شمندر مشوي، حمص مع صلصة العسل والخردل

                          سلطة كينوا             6.50
 كينوا أحمر و أبيض، جرجير، بندورة كرزية، رمان، جوز مشوي، جبنة الفيتا، مع خل البرتقال

و الحمضيات

                                                                 سلطة الفراولة و الأفوكادو             5.50
 فريكة مع خضار ورقية، أفوكادو و فراولة، مع صلصة الحمضية و رشة صنوبر مشوي

             سلطة بطاطا حلوة مع حلوم             4.50
 خضار ورقية، بطاطا حلوة مشوية، شمندر مشوي، حلوم، بندورة كرزية، بذور كتان، رمان

مع صلصة العسل و الخردل

             سلطة الدجاج مع الافوكادو             5.75
 صدر دجاج مشوي وجبنة فيتا بيضاء مع خس مشكل عربي، أفوكادو، بصل أخضر وصلصة

الحمضيات

             سلطة كيل سيزر             6.75
كيل، قطع خبز محمص، حمص مقرمش، لوز مشوي مع صوص لبن خفيف و جبنة البارميزان

                                                                                                               سلطة الشاورما             5.50
مع رمان  مشوي،  محلي  ذرة  محلي،  زيتون  كرزية،  بندورة  ورقية،  خضار  دجاج،   شاورما 

صلصة طحينة و زعتر

GF

المواد الموجود بجانبها خالية من الجلوتين تم تحضيرها في مطبخ يحتوي على الجلوتين و قد لا تصلح للاشخاص الذين يعانون من السيلياك

يضاف 1 دينار تلقائياً لمؤسسة الحسين للسرطان على الفاتورة التي قيمتها 25 ديناراً  أو أكثر، يرجى إبلاغ النادل بخلاف ذلك

خالي من الغلوتين            من دون سكر مضاف      |     تضاف ضري¿بة المبيعات و الخدمة GF



عصائر     3.75

 عصير طبيعي
برتقال، جزر، فراولة، تفّاح، كيوي، ليمون أو بندورة

كوكتيل عصير طبيعي
 أختر تشكيلة من الفواكة المتوفرة لدينا

كوكتيل أخضر     3.75

تفاح و رمان
تفاح، رمان، موز، سبانخ، عسل

خيار و زنجبيل
تفاح، خيار طازج، زنجبيل، نعنع

كوكتيل الصبار
صبار عضوي من محميات الجمعية الملكية لحماية الطبيعة، خيار، زنجبيل، عسل وعصير الليمون

الديتوكس الأخضر
تفاح، كيوي، كرفس، عسل، أوراق سبانخ، عصير ليمون

سبيرولينا أخضر رائع
موز، خيار، سبانخ، سبيرولينا، حليب اللوز، عسل

سموثي     3.75 

  سموثي ليمون مثلج
ليمون، قشر ليمون والنعنع

 سموثي البرتقال والليموناضة
شرائح برتقال وليمون مخلوطة مع عصير البرتقال والليمون

 سموثي فريشنيس
 فراولة ، نعنع وليمون

الشمندر القوي
شمندر، جزر، تفاح، برتقال، زنجبيل (مع قليل من العسل)

المحارب البرتقالي 
خلطة برتقال، جزر و زنجبيل، يمكن إضافة العسل

by myskinnyseasons موكا بالقرفة
قهوة، حليب اللوز، تمر مدجول، جوز، قرفة

يمكن إزالة القهوة

شيك     3.75

 شيك البريّة
عصير برتقال، فراولة، موز، بوظة الفانيلا

شيك التوت البري
فراولة، لبن، بوظة توت بري

شيك  التمر
تمر، نعنع وحليب

 عصائر طازجة، كوكتيل أخضر وسموثي
*نستخدم فواكه موسمية طازجة فقط في جميع العصائر والسموثي والكوكتيلات 

جميع العصائر والسموثي والكوكتيلات متوفرة للطلبات الخارجية

مياه غازية ومعدنية
مياه مفلترة 1 لتر           1.00

مياه معدنية - هيلدون (كبير)           3.50
مياه معدنية - هيلدون (صغير)           1.75

مياه غازية – هيلدون (كبير)           4.25

مياه غازية – هيلدون (صغير)           2.50
مياه منكهة           1.50

           مياه ديتوكس
مياه الفاكهة المنعشة

أطباق رئيسية صحية

عجلون -  دجاج محشي بالجبنة الشركسية           7.95
 صدر دجاج مشوي محشو جبنة بيضاء شركسية ، يقدم مع بطاطا مشوية، خضار مشوية

وصلصة بندورة بارميزان

الشومري – دجاج حار بالكاري           6.50
دجاج متبل وحار مع الكزبرة والكاري ويقدم مع أرز بسمتي

كاري نباتي حار  جديد
كرات بطاطا حلوة و عدس في صلصة الكاري و يقدم مع أرز بسمتي

أم قيس - دجاج مشوي           7.95
 دجاج  بالأعشاب البرية الطازجة ويقدم مع صوص الزيتون الأسود،  بطاطا مشوية وخضراوات -

(يحتوي على غلوتين)

الأزرق – ريش مشوية           12.50
 ريش مشوية مع البصل، فطر، كوسا، باذنجان وتقدم مع البطاطا المهروسة مع الذرة

وتØتبيلة النعنع

كفتة بالطحينية           7.95
كفتة بالطحينة مع بطاطا و بصل مخبوزة و مقدمة مع رز

مفتول بالكفتة  جديد           5.75
كرات كفتة مع مفتول و حمص في صلصة البندورة المنزلية

فيلية ستيك مع البطاطا الحلوة المهروسة  جديد           14.95
لحم بقري مع السبانخ والكينوا مع البطاطا الحلوة

صحن شاورما باللحمة           7.95
 لحمة بقرية، بندورة مشوية، مخلل مشكل، بصل مع سماق، طحينية، مع خبز شراك

سمك سيباس مشوي           13.50
مع سبانخ مقلب، فلفل مشوي، بطاطا ودجز مشوي، مع صلصة ليمون

سمك هامور مشوي           8.25
مع بطاطا مشوية، فاصوليا مع صلصة بقدونس و ثوم

لازانيا بدون باستا           4.25
 طبقات من الكوسا و السبانخ مع جبنة البارميزان و بيشامل

لفائف الباذنجان           5.95
 كوسا حلزونية، جزر، و بطاطا ملفوفة بقطع باذنجان رقيقة مع صلصة بيستو فيجن و صلصة

بندورة

كرامبل دافيء من التوت المشكل            3.95
توت مشكل مع صلصة البرتقال الطازجة يقدم مع بوظة الفانيلا

   فطيرة تفاح            3.95
تØتقدم مع بوظة الفانيلا

كعكة الشوكولاتة            3.95
كريب الشوكولاتة بالموز            3.95

لوح خروب بدون سكر مضاف            3.50
خروب طازج من حديقة البرية، رقائق جوز الهند، شوكولاتة داكنة بدون سكر مضاف وزيت جوز الهند

            3.50            by myskinnyseasons لوح تمر   
شوفان، تمر، جوز هند مبروش، بذور الكتان، جوز، يقدم مع لبن

 بانكيك التفاح بالشوفان جديد             3.75            
تفاح، شوفان، موز، مع عسل و فاكهة موسمية

براوني بالسكر البني            3.25
   دبس التمر            1.95

 يقدم مع طحينة
بوظة            1.95

وعاء الأزرق           4.50
زبادي مع بودرة السبيرولينا العضوية مع شوفان و جوز، خلطة توت و موز

وعاء سموثي الرمان جديد            3.75
زبادي مع فراولة مهروسة، شوفان مع رمان، قطع فراولة، لوز مبروش، و عسل

حلويات برية الأردن

*GF

*GF

*GF

 كوكتيل قهوة موليناري
دريم شوكولا

 إسبرسو، بوظة  شوكولاته ، كريمة
مخفوقة ، رقائق شوكولاتة والنعنع

قهوة اللوز
 قهوة امريكية ، شراب لوز ، حليب ساخن ،

 كريمة مخفوقة
فانيلا كابتشينو

 إسبرسو، آيس كريم الفانيليا ، كريمة
مخفوقة مع رقائق الشوكولاتة

 ماكياتو البندق البارد
اسبرسو بدون كافيØين، شراب البندق، ثلج

قهوة تركية            1.75
قهوة ايطالية عضوية            3.95

   قهوة موليناري
إسبرسو          2.95

قهوة امريكية             2.95
لاتيه ماكياتو             3.25

قهوة بدون الكافيËين             2.95
 كابوتشينو            3.25

قهوة باردة مع ثلج            3.25
 قهوة، حليب اللوز، تمر

قهوة

أعشاب ميرمية
أعشاب إكليل الجبل

أعشاب الزعتر
أعشاب فيربانا - مليسة

شاي البرية     2.75

  شاي بارد مع الخوخ 
 شراب الخوخ، سكر بني، عصير الليمون

الطازج مع شاي الفطور الملكي

شاي بارد مع توت
 عصير التوت، شراب غرينادين، مع شاي

خليط الزنجبيل

 ماسالا تشاي 

 كوكتيل شاي التشابا     3.75

شاي الفطور الملكي
مزي¿ج من أوراق الشاي الأسود

لفائف الشاي الأخضر
مزي¿ج من أوراق الشاي الأسود، أوراق الشاي الأخضر الغني بمضادات الأكسدة

 ايرل جراي فلورا
 شاي أسود وزيت البرغموت والبنفسج

   ليالي مغربËية / شاي مغربي
 شاي أخضر ونعنع منعش

 ماسالا تشاي
شاي أسود، فلفل أسود، هيل، زنجبيل، ينسون

 شاي زهر الياسمين
شاي أبيض وزهر الياسمين

  روزا
شاي أبيض ، شاي أخضر وأوراق الورد

 خليط البابونج
بابونج، نعناع، كركديه، عشب الليمون وقشر البرتقال

  خليط الزنجبيل
زنجبيل، ليمون، قشور البرتقال، عرق سوس، نعنع و عشبة الليمون

إضافة حليب اللوز            0.50

اختيارات شاي التشابا     3.25

شاي أحمر مع ميرمية            1.75
شراب الصحة            1.95

مجموعة من أعشاب مزروعة في المطعم مع عيدان القرفة

أعشاب طبيعية            1.75
عيدان قرفة            2.25

مغلي مع رقائق جوز الهند و الجوز

شكولاته ساخنة مع عسل

إختيارات أخرى

المواد الموجود بجانبها خالية من الجلوتين تم تحضيرها في مطبخ يحتوي على الجلوتين و قد لا تصلح للاشخاص الذين يعانون من السيلياك

يضاف 1 دينار تلقائياً لمؤسسة الحسين للسرطان على الفاتورة التي قيمتها 25 ديناراً  أو أكثر، يرجى إبلاغ النادل بخلاف ذلك

خالي من الغلوتين            من دون سكر مضاف      |     تضاف ضري¿بة المبيعات و الخدمة GF




